
Rotkreuzdose
Alles Wichtige kompakt verpackt.

Bitte füllen Sie dieses Datenblatt gewissenhaft aus und 
aktualisieren Sie die Daten regelmäßig. Neue Datenblät-
ter sowie Aufkleber für den Kühlschrank sowie die Woh-
nungstüre können beim DRK nachbestellt werden.

 
Telefon 03641 4000 • www.drk-jena.de

Mit der Rotkreuzdose soll in Notsituationen sinnvolle Unter-
stützung der Helfer zum Wohle des Patienten geleistet wer-
den. Verantwortlich für die hinterlegten Daten, deren Umfang 
und die Vollständigkeit und Richtigkeit, ist ausschließlich der 
Besitzer/die Besitzerin der Rotkreuzdose.

Persönliche Daten

Name: 

Vorname: 

Geburtsdatum: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Blutgruppe: 

Krankenkasse: 

Versichertennummer: 

Telefon: 

Telefon Mobil: 

Vorerkrankungen

Liegen bei Ihnen ein oder mehrere Krankheitsbilder vor oder 
werden/wurden Behandlungen durchgeführt?

NeinJaWenn ja, wann /Typ / ...

Asthma / COPD

Bluthochdruck

Blutverdünnung

Bypass-

Operationen(en)

Diabetes

Herzinfarkt

Herzschrittmacher

Krampfleiden

Schlaganfall
Bitte notieren Sie ggf. auch 
bleibende Beeinträchtigungen.

Foto Besitzer / in

Alles aus einer Hand 
Engagierte Mitarbeiter und ehrenamtliche Helfer sind tagtäglich 
mit umfangreichen Angeboten für die Menschen in Jena und im 
Saale-Holzland-Kreis im Einsatz.

NatioNale HilfsgesellscHaft

• Aus- und Weiterbildung 

   Rettungsdienst

• Blutspende 

• Erste-Hilfe-Kurse/ 

   Breitenausbildung

• Katastrophenschutz 

• Rettungsdienst 

• Rotkreuzgemeinschaften

• Schwimmkurse 

KiNder, JugeNd uNd familie

• Ambulante Erziehungshilfen 

• Bilinguale Ganztagsgrund-

   schule DUALINGO

• Erziehungs- und 

   Familienberatung 

• Jugendwohnen Schöngleina

• Kindertagesstätten 

HilfsaNgebote

• Flohmarkt “rund ums Kind“

• Kleiderladen/ Kleiderkammern 

 

seNioreNdieNste

• Ambulante Pflege 

• Angehörigenschulungen 

• Begegnungszentren 

• Betreute Ausflüge 

• Betreute Senioren-WG 

• Betreutes Wohnen/ Service W. 

• Demenzbetreuung

• Ehrenamtlicher Besuchsdienst

• Essen auf Rädern 

• Hausnotruf 

• Kurzzeitpflege 

• Seniorenbüro Stadt Jena 

• Seniorenheime

• Tagespflege 

KONTAKT
DRK-Kreisverband
Jena-Eisenberg-Stadtroda e.V.
Dammstraße 32, 07745 Jena
Telefon:  03641-4000
E-Mail: info@drk-jena.de
Web: www.drk-jena.de
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Hausarzt

Name: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon 1: 

Telefon 2: 

Mobil: 

Pflegedienst

Name: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon 1: 

Telefon 2: 

Mobil: 

Kontaktperson 1

Name: 

Vorname: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Bezug: 

Telefon Privat: 

Telefon Mobil: 

Telefon gesch.: 

Kontaktperson 2

Name: 

Vorname: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Bezug: 

Telefon Privat: 

Telefon Mobil: 

Telefon gesch.: Rotkreuzdose
Alles Wichtige kompakt verpackt.

Medikamentenplan

Sie können auch gerne eine Kopie des Medikamentenplans 
Ihres Hausarztes in der Dose aufbewahren.

Medikament Dosierung Einnahme

Medikamentenunverträglichkeiten

Wo werden die Medikamente aufbewahrt?

Sonstige wichtige Hinweise

Patientenverfügung  ja   nein  

wenn ja, wo? 

Organspendeausweis  ja   nein  

wenn ja, wo? 

Vorsorgevollmacht  ja   nein  

wenn ja, wo? 

Allergien


