
Die rote Dose im Kühlschrank kann Leben retten

Der DRK Kreisverband Villingen-Schwenningen startet eine 
Initiative, die sich schon in vielen Orten bewährt hat: Eine 10 
cm hohe rote Rotkreuzdose enthält ein Notfall-Informations-
blatt und zwei Aufkleber, die in der Wohnung, z.B. Haustü-
rinnenseitig und auf dem Kühlschrank auf den Standort der 
Rotkreuzdose hinweisen.

DRK Kreisverband Villingen-Schwenningen e.V.
Albert-Schweitzer-Str. 16 • 78052 Villingen-Schwenningen

Telefon 07721 8988-0
Telefax 07721 8988-44

Rotkreuzdose
Alles Wichtige kompakt verpackt.

Bitte füllen Sie dieses Datenblatt gewissenhaft aus und 
aktualisieren Sie die Daten regelmäßig. Neue Datenblät-
ter sowie Aufkleber für den Kühlschrank sowie die Woh-
nungstür können beim DRK nachbestellt werden.

 
Telefon 07721 8988-0 • www.drk-vs.de

Mit der Rotkreuzdose soll in Notsituationen sinnvolle Unter-
stützung der Helfer zum Wohle des Patienten geleistet wer-
den. Verantwortlich für die hinterlegten Daten, deren Umfang 
und die Vollständigkeit und Richtigkeit, ist ausschließlich der 
Besitzer/die Besitzerin der Rotkreuzdose.

Persönliche Daten

Name: 

Vorname: 

Geburtsdatum: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Blutgruppe: 

Krankenkasse: 

Versichertennummer: 

Telefon: 

Telefon Mobil: 

Vorerkrankungen

Liegen bei Ihnen ein oder mehrere Krankheitsbilder vor oder 
werden/wurden Behandlungen durchgeführt?

NeinJaWenn ja, wann /Typ / ...

Asthma / COPD

Bluthochdruck

Blutverdünnung

Bypass-

Operationen(en)

Diabetes

Herzinfarkt

Herzschrittmacher

Krampfleiden

Schlaganfall
Bitte notieren Sie ggf. auch 
bleibende Beeinträchtigungen.

In aller Regel besitzen die Haus-
halte einen Kühlschrank. Dort 
können Rettungskräfte im Falle 
eines Notfalls oder / und der Hilf-
losigkeit der Bewohner alle not-
wendigen Informationen über 
Krankheitsbilder, Medikamente, 
Allergien und Behandlungen fin-
den. Auch die Namen wichti-
ger Kontaktpersonen und deren
Erreichbarkeiten sind dort zu
finden.

So können Helfer wichtige Infor-
mationen erhalten und sie zeitver-
kürzend nutzen.

Foto Besitzer / in
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Hausarzt

Name: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon 1: 

Telefon 2: 

Mobil: 

Pflegedienst

Name: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Telefon 1: 

Telefon 2: 

Mobil: 

Kontaktperson 1

Name: 

Vorname: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Bezug: 

Telefon Privat: 

Telefon Mobil: 

Telefon gesch.: 

Kontaktperson 2

Name: 

Vorname: 

Straße + Nr.: 

PLZ, Ort: 

Bezug: 

Telefon Privat: 

Telefon Mobil: 

Telefon gesch.: Rotkreuzdose
Alles Wichtige kompakt verpackt.

Medikamentenplan

Sie können auch gerne eine Kopie des Medikamentenplans 
Ihres Hausarztes in der Dose aufbewahren.

Medikament Dosierung Einnahme

Medikamentenunverträglichkeiten

Wo werden die Medikamente aufbewahrt?

Sonstige wichtige Hinweise

Patientenverfügung  ja   nein  

wenn ja, wo? 

Organspendeausweis  ja   nein  

wenn ja, wo? 

Vorsorgevollmacht  ja   nein  

wenn ja, wo? 

Allergien


